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ANALВSIS OF APPROACHES TO DETERMINATION OF THE ESSENCE CONCEPTS  

OF STRESS RESISTANCE IN PSВCHOLOGВ 
 

The article deals аith the problem of the need to develop stress-resilience as a 
professionallв important qualitв, analвгes various approaches to defining the es-
sence of the concept of stress tolerance, presents a comparative analвsis of the 
concepts of various authors. 
 
Keв аords: stress resistance, stress, emotional stabilitв, coping mechanisms. 

 
      ё   -

  ,    .   -
 , ( . . , . . , .Б. , . . ),   

         ,  
, «  »,    ,  . -

,      ,    -
 ,  . 

     , -
    .       
      ,     «  »  

.          
  ,     ,   

     -   -  -
, – ,   ,     . .  

 ,        
   ,     -

,     .  
   « »  « »  .    

          -



 84, 2019                         А У  73

,   –    ,   
 .  

  « »    . .  ,  
«...          » Д2]. -

     .   –     
   - .        -

.        ,   
 ( ).         -

 ,   .      -
  .   ,   

   . 
      ,      -

          -
  - .  

        -
  «   ,     

,     ( ),   
 ,      ,   

 » Д3]. 
     :  -

       ( . . , . . , 
. . ),    ( . . , . . ),   -

 ( . . ),   (C.S. CКrvОr, A. AntonovsФв),   -
,      ( . , . , . . , . . -

  .),   ( . , S. KoЛКsК)  .  
  . . ,        « -
 »     « »,  -

     . , . .     -
 ,    ,   , -
         .  
  ,       -
, ,   ,     .  

         
« »,      ,    . 

, . Б.     «  ,  
         

       » Д1]. 
  ( . . , . . , . . , . . ) , 

     ,    -
    .  ( . . , . . , . . , 

. . ) ,       
           

   .  
   . . ,     

«   ,    , 



                                                          А У                                   84, 2019 74 

,       , -
         -

».  
       . , . , . , 

. , .   .,      -
     ( - )   -

 .           -
           -

. , . .  ,   ,     -
    ,      .   

    , ,  ,   
      .  

. .    ,      
 , ,        «  

 ,        -
  /         -

,        , -
       » Д4]. 

       « » 
    ,        -

         . -
             

        -
 ,       . 

                                                   
1. , . .    . – .: , 2008. – . 242-243. 
2. , .   . – .:   , 2012. – 66 .  
3.       / . . . . –   -

        ;  
  , 2003. 

4. , . .     :   -
 : . … . . . –  , 2004. – . 158. 


