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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ НА ПРЕДМЕТ ЦВЕТОВОСПРИЯТИЯ 
 

The article aims to illustrate the results of experimental research on color perception. 
 
По проблеме вербальных ассоциаций на цвета существует обширная литература. Так, по мнению Ф. 

Биррена, зрительное восприятие осуществляется столь же в мозгу, сколь в органе зрения, поэтому перцепция 
часто суть интерпретации, а не только простая реакция на стимул. Это относится и к восприятию цветов. 
Интерпретация же (как мыслительная операция) вызывает определенные ассоциации: с линиями, формами, 
цифрами, буквами, словами, вещами и т.д. [1, с. 291]. 

Неудивительно, что аспект цветовосприятия пользуется популярностью у многих ученых. Например, 
предметом исследования Е.И. Горошко стало ассоциирование цвета со словами. Основным в ее работе стал 
метод свободных ассоциаций. По мнению исследователя, использование данного метода гарантирует свободу 
выбора ассоциативного поведения, что значительно повышает валидность получаемых результатов. 
Достоинством метода является также и его простота. В качестве стимульного материала в исследовании Е.И. 
Горошко было выбрано восемь цветонаименований, используемых в психодиагностическом тесте Люшера 
(красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый, черный), с добавлением трех 
дополнительных цветов – белого, серого и коричневого [3]. По инструкции от испытуемых требовалось дать в 
ответ на каждый стимул первое пришедшее ему в голову слово. 

Эксперимент проводился в два этапа. Сначала в качестве стимулов использовались собственно цвета 
(полихроматические таблицы Е. Рабкина [5]), а затем их названия. Такие две независимые серии 
экспериментов, по мнению Е.И. Горошко, помогли в установлении различий в ассоциативном поведении, 
вызываемых как собственно цветом, так и его вербальным соответствием. 

В эксперименте приняло участие три группы информантов. В первую вошли женщины в возрасте 20-25 
лет, с высшим и неоконченным высшим образованием, во вторую – мужчины с аналогичными данными. Третья 
группа была образована из женщин, осужденных за особо тяжкие преступления и находящихся в местах 
лишения свободы, и сформирована Е. И. Горошко, чтобы установить влияние стресс-фактора на ассоциативное 
поведение испытуемых.  

После качественного и количественного анализа данных, полученных в ходе эксперимента, было 
решено провести исследование ассоциативных ядер, т.е. реакций с самой высокой частотой встречаемости. Мы 
сравнили их с данными, взятыми из Русского ассоциативного словаря и исследования, проведенного О.В. 
Сафуановой. В результате была создана таблица по 11 основным цветонаименованиям, которая достаточно 
четко показывает, с чем связан тот или иной цвет в языковом сознании русских [4].  

Согласно данным эксперимента, в какой-то мере можно говорить и о национальной (русской) цветовой 
символизации, а также о различиях в цветовосприятии мужчин и женщин [1, с. 295-309].  

Таким образом, можно говорить об определенном интерсубъектном сходстве ассоциаций, что 
позволяет предположить существование универсальных семантических значений. Последнее подтверждается 
многочисленными литературными данными о межкультурной инвариантности цветоэмоциональных связей [2, 
с. 23]. Сопоставление ассоциативных значений с приводимыми в литературе описаниями основных цветов дает 
возможность выявить пересекающиеся, совпадающие значения [1, с. 295].  

Собственное экспериментальное исследование дает возможность выявить у рецепиентов инвариантные 
представления о цветах на семантическом уровне, а также  выделить национально-культурный компонент 
семантики цветообозначений в русском языке. 

В качестве стимульного материала в нашем эксперименте было выбрано одиннадцать 
цветонаименований (см. табл. 1).  

Таблица 1 
Анкета экспериментального исследования 

Цвет Предмет,  
явление 

Чувство,  
состояние 

Событие    

Красный       
Желтый       
Зеленый       
Синий/ голубой       
Черный        
Белый       
Оранжевый       
Розовый       
Фиолетовый       
Серый       
Коричневый       



По инструкции от испытуемых требовалось дать определенные ассоциации на каждое 
цветонаименование согласно следующей схеме: проассоциировать цвет с предметом или явлением (т.е дать 
предметные ассоциации), с чувством или состоянием (ассоциирование с ощущениями интермодального 
характера), событием (индивидуально-специфичные ассоциации), а также выявить, какие цвета вызывают 
положительные, отрицательные и нейтральные ассоциации (оценочные ассоциации). Каждый испытуемый 
заполнял таблицу, где и указывал все перечисленные данные (см. табл. 2). 
 

Таблица 2 
Данные экспериментального исследования на предмет цветовосприятия 

Ассоциации на цветообозначения № Код 
респон-
дента 

красный Желт

ый 
зелен

ый 
синий/ 
голубой 

черный белый оранжев

ый 
розов

ый 
фиоле

товый 
се-рый корич-

невый 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1  2 I  А    + роза, 

любовь, 
праздник 

+ 
цыпле

нок, 
разлу- 
ка, 
заго-
рать 
на 
пляже 

+ 
трава, 
надеж

да, 
соби-
рать 
цветы 

+ море, 
дружба, 
купаться 

- уголь, 
ненавист

ь, 
выклю-
чить 
свет 

= снег, 
покой, 
играть 
в 
снежк

и 
 

+ огонь, 
страсть, 
сидеть у  
костра 

+ 
флами

нго, 
влюб-
лен-
ность, 
свадь-
ба 

- 
аметис

т, 
завист

ь, 
экзаме

н 

- кот, 
зави-
си-
мость, 
идти 
на  
пары 

- земля, 
надежн

ость, 
делать 
уроки 

2 2 III C = кровь, 
любовь, 
День 
Победы 

+ 
солнц

е, 
измен

а, 
празд-
ник 

+ 
трава, 
добро

та, 
весна 

= небо, 
чест-
ность, 
летняя 
прогулка 

= брюки, 
нена-
висть, 
работа 

+ 
фата, 
невин-
ность, 
свадьб

а 

= мяч, 
веселье, 
день 
рождени

я 

+ 
платье

, 
неж-
ность, 
свида

ние 

+ 
радуга

, 
безраз

личие, 
гулять 
под 
дожде

м 

-мозг, 
грусть

, 
мыть 
по-
суду 

-грязь, 
грубост

ь, 
неудача 

3 1 II D - кровь, 
опасност

ь, 
операция 

+ 
солнц

е, 
радост

ь, лето 

+ 
трава, 
хорош

ее 
настро

ение, 
весна 

+ небо, 
покой, 
полет на 
самолете 

= ночь, 
грусть, 
сон 

= снег, 
холод, 
зима 

+ апель-
син, при-
тяжение, 
Новый 
Год 

+ 
закат, 
умиро

тво-
рение, 
ры-

балка 

= 
краска

, 
безраз

личие, 
обед 

= мех, 
удо-

вольст

вие, 
покуп

ка 

= обувь, 
тепло, 
про-
гулка 

4 2 III B - закат, 
страсть, 
революц

ия 

+ 
китай-
ский 
им-

перато

р, 
радост

ь, 
ясный 
день 

+ 
трава, 
новиз

на, 
весна 

+ море, 
вооду-

шевлени

е, 
плавать 

- земля, 
тоска, 

официал

ьный 
прием 

+ снег, 
чистот

а, 
свадьб

а 

+ 
саранки, 
эмоцио-
нальный 
взрыв, 

праздник 

+ 
возду

шный 
ша-
рик, 
неж-
ность, 
влюби

ться 

- 
черни

ла, 
грубос

ть, 
юбиле

й 
ВМФ 

- 
матер

ия, 
безраз

личие, 
ненаст

ная 
погода 

= 
костюм, 
безысхо

дность, 
об-

работка 
древеси

ны 

 

Продолжение табл. 2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
5 2 IV D + поми-

дор, 
страсть, 
революц

ия 

+ 
солнц

е, 
дружб

а, 
листо
пад 

- танк, 
нена-
висть, 
война 

+ небо, 
симпати
я, полет 

= 
комната, 
делови-
тость, 
по-

хороны 

+ 
полот
но, 

покой, 
свадьб

а 

- 
апельсин

, 
раздраже
ние, есть 
апельсин

ы 

+ 
очки, 
невин-
ность, 
делать 
мани-
кюр 

+ 
ботин
ок, 

обыде
н-

ность, 
вече-
ринка 

+ 
туман, 
грусть
, сля-
коть 

+ 
шокола

д, 
наслаж
дение, 
есть 

шокола
д 

6 1 II B = икра, 
аппетит, 
обед 

+ 
солнц

е, 
тепло, 
лето 

+ 
трава, 
свеже
сть, 
утро 

+ небо, 
воздуш-
ность, 
гроза 

- земля, 
усталост
ь, работа 

+ снег, 
холод, 
Новый 
Год 

- закат, 
недосып
ание, сон 

= 
цветы, 
влюбл
ен-

ность, 
свида
ние 

= 
радуга

, 
беззаб
от-

ность, 
смот-
реть 

телеви
зор 

= 
асфаль

т, 
устало
сть, 

быть в 
дороге 

- грязь, 
от-

вращен
ие, 

упасть в 
грязь 

7 2 II D - флаг, 
ярость, 

= 
лимон

+ 
лист, 

+ вагон, 
спокойст

+ платье, 
ненавист

= 
холо-

= 
пустыня, 

= 
плейб

+ 
флома

= 
облак

+ 
шокола



убийство , 
завист
ь, лето 

хитрос
ть, 

пикни
к 

вие, 
11.09.20

01 

ь, гроза дильн
ик, 

радост
ь, 

свадьб
а 

озорство
, 

листопад 

ой, 
инфан
тильн
ость, 
любов

ь 

стер, 
таин-
ственн
ость, 
делать 
ма-
кияж 

о, 
задум
чи-

вость, 
похо-
роны 

д, 
деловит
ость, 
пить 
кофе 

8 1 I A + 
яблоко, 
страсть, 
9 мая 

= 
солнц

е, 
вооду
шевле
ние, 
лето 

- 
огурец

, 
нудно
сть, 
учить 
экзаме

н 

+ небо, 
независи
мость, 
выигры

ш 

= яма, 
обида, 
неудачн
ый день 

= снег, 
споко
йствие 
играть 

в 
снежк

и 

- песня, 
разочаро
вание, 
петь 
песни 

= 
рубаш
ка, 

нежно
сть, 

рассве
т 

= 
черни
ла, 

ненав
исть, 
ссора 

- 
глаза, 
скука, 
расста
вание 

= 
ботинки

, 
обыден-
ность, 
чистить 
обувь 

9 2 II B + сердце, 
любовь, 
революц

ия 

+ 
луна, 
дружб

а, 
листо
пад 

= 
кузне-
чик, 

покой, 
отдых 

+ океан, 
свобода, 
круиз 

+ 
автомо-
биль, 
злость, 
ураган 

+ 
невест

а, 
беззаб
от-

ность, 
свадьб

а 

= лиса, 
хитрость

, 
потепле-

ние 

+ 
слон, 
нежно
сть, 
сон 

- 
радуга

, 
нервоз
ность, 
сумат
оха 

= 
волк, 
бе-

зысхо
дность

, 
туман 

- 
шокола

д, 
ненавис

ть, 
предате
льство 

10 1 I C - флаг, 
страсть, 
День по-
беды 

= 
лимон

, 
тепло, 
листо
пад 

+ 
лист, 
новиз
на, 

весна 

+ небо, 
свобода, 
полет 

+ 
галстук, 
уверен-
ность, 

собрание 

- 
облак
о, 

покой, 
свадьб

а 

= апель-
син, ра-
дость, 
Новый 
год 

= роза, 
интере

с, 
свида
ние 

- 
радуга

, 
непон
ят-

ность, 
про-
гулка  

+ 
дождь
подав
лен-
ность, 
оди-

ночест
во 

= глаза, 
равноду
шие, 

ехать в 
автобус

е 

11 1 II C - мак, 
тревога, 
праздник  

+ 
подсо
лнух, 
лег-

кость, 
лето 

- 
кроко-
дил, 
тоска, 
расста
вание 

+ вода, 
покой, 
плавать 

= 
автомо-
биль, 
уве-

ренность
, быть за 
рулем 

= 
чистот

а, 
покой, 
уборк

а 

- мор-
ковка, 

глупость
, детство 

+ 
розы, 
влюбл
ен-
ность, 
свадьб

а 

= 
радуга

, 
необы

ч-
ность, 
гулять  

- 
мышь, 
пе-
чаль, 
дождь 

- 
таракан, 
отвращ
ение, 
делать 
что-
либо 

неприят
ное 

12 1 III D = 
помидор
, страсть, 
признан

ие  

= 
солнц

е, 
тепло, 
за-

горать 

+ 
огурец

, 
надеж
да, 

сеноко
с 

= глаза, 
пустота, 
плавание 

+ ночь, 
опасност

ь, 
нападен

ие 

- 
молок

о, 
обязан
ность, 
болеть 

= апель-
син, 

идиллия, 
праздник 

= роза, 
легкос
ть, 

свида
ние 

- 
цветок

, 
таинст
вен-
ность, 
ссора 

- 
асфаль

т, 
неизбе

ж-
ность, 
дорога 

= 
дерево, 
скука, 
ничего 
не де-
лать 

13 2 I A + закат, 
любовь, 
дарить 
цветы 

- 
лукна, 
тоска, 
ночна

я 
прогу
лка 

+ 
дерево

, 
весель

е, 
отдых 

+ кофта, 
счастье, 
день 
рож-
дения 

- земля, 
страх, 
по-

хороны 

= снег, 
холод, 
зима 

+ 
солнце, 
радость, 
загорать 

+ рю-
шечки

, 
игрив
ость, 
смеять

ся 

= 
аметис

т, 
разоча
рова-
ние, 
ссора 

+ 
магни
тофон, 
весе-
лье, 

диско-
тека 

= 
шапка, 
обида, 
падение  



 

Продолжение табл. 2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
14 2 I B + распя-

тие, лю-
бовь, 
секс 

- 
псих-
больн
ица, 
сумас
ше-

ствие, 
свадьб

а 

+ 
моло-
дость, 
свобо
да, 

рожде
ние 

ребенк
а 

+ море, 
уверен-
ность, 

выход из 
тюрьмы 

+ ночь, 
зависть, 
получен

ие 
научной 
степени 

- 
бумаг

а, 
опусто
шенно
сть, 

отсутс
твие 
вдохн
ове-
ния 

= апель-
син, ра-
дость, 

карнавал 

+ 
фукси

я, 
влюбл
ен-

ность, 
ве-

черняя 
прогу
лка 

- 
старос
ть, 

угнете
н-

ность, 
авария 

- 
обыде
нно-
сть, 
спо-

койств
ие, 

застой 

- 
каштан, 
неувере
нность, 
обман 

15 1 IV D = огонь, 
страсть, 
карнавал 

+ 
лист, 
незави
си-

мость, 
по-
беда 

+ 
весна, 
новиз
на, 

отпуск 

+ океан, 
свобода, 
плыть на 
пароходе 

- смерть, 
печаль, 
отпевани

е 

+ 
зима, 
радост

ь, 
играть 

в 
снежк

и 

- 
автобус, 
раздра-
жение, 
давка в 
автобусе 

= 
закат, 
лег-

кость, 
флирт
овать  

= чер-
нила, 
обыде

н-
ность, 
учитьс
я в 

школе 

= 
туман, 
безраз
личие, 
скучат

ь 

- 
фашиз

м, 
грубост
ь, быть 
в за-

ключен
ии 

16 1 I A = кровь, 
любовь, 
революц

ия 

- 
желто

к, 
разоча
ро-

вание, 
листо
пад 

= 
трава, 
весель

е, 
лежат
ь на 
лугу 

= голубь, 
тоска, 
летний 
день 

- траур, 
скорбь, 
похорон

ы 

= снег, 
споко
йст-
вие, 

метель 

= апель-
син, 

влюблен
ность, 
Новый 
год 

= 
розы, 
нежно
сть, 

дарить 
жене 
розы 

- 
краска

, 
недом
огание

, 
рисова

ть,  

+ 
сажа, 
рав-

нодуш
ие, 

дождл
ивый 
день 

- забор, 
ус-

талость
, лепка 

из 
пласти
лина 

17 2 V E + губы, 
страсть, 
война 

+ 
цыпле
нок, 
ра-

дость, 
ро-

ждени
е 

ребен
ка 

+ 
трава, 
довер
ие, 

прогу
лки в 
лесу 

+ небо, 
воздуш-
ность, 
мечтать 

= 
костюм, 
уверен-
ность, 
деловая 
встреча 

+ 
фата, 
востор

г, 
свадьб

а 

= 
солнце, 
эйфория, 
летняя 
жара 

= 
блон-
динка, 
ин-

фанти
ль-

ность, 
первая 
любов

ь 

-
чашка, 

за-
висть, 
пре-

датель
ство  

- дым 
от ко-
стра, 
неоп-
ределе

н-
ность, 
поход 

- земля, 
обида, 
болезнь 

18 1 II B + флаг, 
возбужд
ение, 
секс 

- 
солнц

е, 
хорош

ее 
настро
ение, 
заго-
рать 

= 
змея, 
скука, 
плане
рка 

+ вагон, 
безмя-

тежность
, петь 
песни 

+ 
костюм, 
уверен-
ность, 
по-

вышение 

- 
чистот

а, 
пустот

а, 
лежат
ь в 

больн
ице 

+ огонь, 
кураж, 

танцеват
ь 

+ 
вино, 
гармо
ния, 
свида
ние 

- 
фиалк

а, 
устало
сть, 

переут
омле-
ние 

+ 
волк, 
страх, 
под-

вергну
ться 

нападе
нию 

+ 
шокола

д, 
наслажд
ение, 
хоро-
ший 
ужин 

19 1 V C - флаг, 
страсть, 
День По-

беды 

+ 
лимон

, 
радост

ь, 
пить 
чай 

= 
кроко-
дил, 
за-

нудств
о, 

курить 

+ волна, 
спокойст
вие, ме-
дитация 

+ яма, 
страх, 
падение 

- 
смерть

, 
пустот

а, 
потеря

ть 
близк
их 

+ клоун, 
радость, 
праздник 

= 
ребен
ок, 

забота
, 

сидеть 
с 

внука
ми 

+ 
сирень

, 
взбал
мош-
ность, 
летняя 
про-
гулка 

+ 
пепел, 
мечтат
ель-

ность, 
курить 

- 
чемодан

, 
тупико-
вость, 
пу-

тешеств
ие 

20 2 I A + платье, 
любовь, 

9 мая 

+ 
тюльп
ан, 

радост
ь, 

День 
за-

щиты 
детей 

+ 
дерево

, 
споко
й-

ствие, 
прогу
лка 

= небо, 
свобода, 
прыжок 

с 
парашю-

том 

- 
квадрат, 
страх, 
от-

ключени
е света 

+ роза, 
радост

ь, 
свадьб

а 

- каран-
даш, 
глу-

пость, 
поход в 
цирк 

+ 
очки, 
нежно
сть, 

подар
ок 

- 
зонтик

, 
безраз
лич-
ность, 
ленить

ся 

= 
дождь, 
одино
чество

, 
сессия 

- земля, 
грусть, 
мыть 
полы 

 



 

Продолжение табл. 2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
21 2 II C = поми-

дор, лю-
бовь, ре-
волюция 

- 
сприн

т, 
лидер

ство, 
быть 
пер-
вым 

+ трава, 
веселье, 
пикник 

+ море, 
дружба, 
общатьс

я с 
друзь-
ями 

= 
брюки, 
равнод

ушие, 
работа 

+ 
песец, 
беззащ

ит-
ность, 
мерзн

уть 

+ 
огонь, 
сума-
сбродс

тво, 
праздн

ик 

+ 
платье

, 
влюбл

ен-
ность, 
свидан

ие 

-+ 
радуга

, 
равнод

ушие, 
прогул

ка 

- 
асфаль

т, 
скука, 
дорога 

+ 
шоколад, 
радость, 
день рож-

дения 

22 2 III A - кровь, 
опасност

ь, война 

= 
леден

ец, 
весель

е, 
осень 

+ кроко-
дил, на-
дежда, 
отдых 

+ океан, 
свобода, 
плавани

е 

+ 
костюм

, 
радость

, 
получе

ние 
научно

й 
степен

и 

+ снег, 
холод, 
Новый 
год 

+ 
морко

вь, 
глупос

ть, 
праздн

ик 

= 
цветы, 
любов

ь, 
свидан

ие 

= 
черни

ла, 
скука, 
писать 
письм

о 

+ 
мышь, 
пе-
чаль, 
раз-
лука 

+ 
шоколад, 
наслажде

ние, 
умст-
венная 
работа 

23 2 IV B + 
сердце, 
любовь, 
революц

ия 

- 
луна, 
ориги

нальн

ость, 
писат

ь 
стихи 

+ трава, 
радость, 
лежать 
на лу-
жайке 

+ небо, 
покой, 
полет 

+ негр, 
злость, 
падени

е 

= снег, 
холод, 
зима 

= 
манда-
рин, 
весе-
лье, 

играть 
с 

детьм

и 

+ 
очки, 
влюбл

ен-
ность, 
писать 
стихи 

+ 
флома

стер, 
не-

обычн

ость, 
делать 
ма-
кияж 

= 
туман, 
безраз

личие, 
скучат

ь 

= обувь, 
скука, 
чистить 
обувь 

24 1 II A + губы, 
страсть, 
война 

+ 
подсо

лнух, 
весе-
лье, 
сме-
яться 

+ моло-
дость, 

свобода, 
путеше-
ствие 

= глаза, 
пустота, 
обман 

= 
неудач

а, 
обида, 
пробле

мы на 
работе 

- врач, 
пустот

а, 
лежать 

в 
реани

мации 

- 
автобу

с, 
раздра

жение, 
ехать 
на 

работу 

+ 
поросе

нок, 
игриво

сть, 
быть 
наве-
селе 

= 
аметис

т, 
потеря

н-
ность, 
из-
мена 

+ 
волк, 
страх, 
смот-
реть 

ужасы 

- 
фашизм, 
грубость, 
служить 
в армии 

25 2 I A - платье, 
восторг, 
День 

Победы 

- 
псих, 
су-

масше

ствие, 
сойти 
с ума 

- танк, 
злость, 
война 

= 
джинсы, 
досада, 
порвать 
джинсы 

+ 
волосы

, 
восторг

, быть 
в 

центре 
вниман

ия 

= 
холо-
дильн

ик, 
новизн

а, 
первы

й снег 

= 
апель-
син, 
недо-
вольст

во, 
летняя 
жара 

= роза, 
легкос

ть, 
подаро

к на 
день 
рож-
дения 

- 
краска

, 
разоча

рова-
ние, 
рисо-
вать 

- 
мышь, 
грусть

, мыть 
посуд

у 

- таракан, 
отвращен

ие, 
неудача 

26 1 I A - флаг, 
ярость, 
убийств

о 

+ 
лимон

, 
радос

ть, 
КВН 

- огурец, 
нетерпе-

ние, 
учить 

экзамен 

+ экран, 
новизна, 
смотрет

ь ТВ 

+ дыра, 
бескон

еч-
ность, 
па-

дение 

+ 
зима, 
востор

г, 
играть 

в 
снежк

и 

+ 
огонь, 
страст

ь, 
влюби

ться 

+ 
поросе

нок, 
безу-
мие, 

играть 

- 
фиалк

а, 
устало

сть, 
сессия 

+ заяц, 
за-

думчи

вость, 
сочин

ять 
стихи 

- 
ботинки, 
неуверен-
ность, об-

ман 

27 1 III C = икра, 
радость, 
рыбалка 

+ 
цыпле

нок, 
раз-
лука, 
быть в 
дерев

не 

+ трава, 
новизна, 
сенокос 

+ океан, 
честнос

ть, 
летняя 
прогулк

а 

- 
квадра

т, 
страх, 
быть в 
раздум

ьях 

= 
невест

а, 
ответс

т-
веннос

ть, 
свадьб

а 

= 
апель-
син, 
вос-
торг, 
праздн

ик 

+ 
закат, 
покой, 
ры-

балка 

- 
черни

ла, 
грубос

ть, 
служб

а в 
армии 

+ кот, 
неза-
висим

ость, 
повыш

ение 

+ 
шоколад, 
уверен-
ность, 
пить 
кофе 

28 2 V A - мак, 
тревога, 
рево-
люция 

- 
желто

к, 
грусть

, 
разлук

а 

= лето, 
свежест

ь, утро 

+ вагон, 
безмя-
тежност

ь, 
дорога 

= ночь, 
печаль, 
сон 

+ мел, 
но-

визна, 
первы

й снег 

+ 
солнце

, 
радост

ь, 
отдых

ать 

+ 
вино, 
востор

г, 
юбиле

й 

- 
старос

ть, 
горечь

, вдов-
ство 

+ 
туман, 
тоска, 
быть в 
разду

мьях  

- грязь, 
предател

ьство, 
афера 



 

Продолжение табл. 2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
29 1 IV B = губы, 

страсть, 
карнава

л 

+ 
тюльп

ан, 
радост

ь, лето 

= 
змея, 
скука, 
служб

а в 
армии 

+ 
море, 
покой, 
плават

ь 

- 
траур, 
страх, 
по-

хорон

ы 

- стена, 
опустош

ение, не-
удача 

= 
лиса, 
хитрос

ть, 
обман 

= 
девуш

ка, 
интере

с, 
свидан

ие 

- бант, 
не-

понят

ность, 
ходить 

в 
школу 

+ 
сажа, 
рав-

нодуш

ие, 
черная 
работа 

= 
кофе, 
возбу

жден-
ность, 
много 
ра-
боты 

30 1 V E + флаг, 
восторг, 
День 

Победы 

-  из-
мена, 
разоча

рован-
ность, 
разлук

а 

+ 
весна, 
новиз

на, 
путеш

ествие 

+ река, 
покой, 
рыбал

ка 

+ 
уголь, 
уверен

ность, 
работа 

- стена, 
рас-

строй-
ство, бо-
лезнь 

= 
апель-
син, 
ра-

дость, 
Новый 
год 

+ 
цветы, 
влюбл

ен-
ность, 
по-

дарок 

- 
черни

ла, 
обыде

н-
ность, 
ссора 

+ кот, 
скука, 
сидеть 
дома 

- 
земля, 
ус-

талост

ь, 
работа

ть на 
даче 

В нашем эксперименте приняли участие различные группы испытуемых. Были отобраны информанты 
разного пола, возраста, занятые в различных сферах деятельности. Все данные внесены в сводную таблицу. 
Выделены ассоциации на каждый цвет различных по полу, возрасту и сфере деятельности групп информантов 
(с их обязательным указанием). Например, 1 III D расшифровывается как мужчина от 31 до 40 лет, работник 
органов государственной власти, а 2 I A – женщина от 17 до 24 лет, студентка или работница сферы 
образования. 

Разделение по полу: 
Возрастные  
группы: 

Группы по сфере деятельности: 

I – от 17 до 24 лет; A – студенты и  занятые в сфере образования; 
Мужчины II – от 25 до 30 лет; B – занятые в сфере обслуживания и творческие 

работники (журналистика, радио, ТВ); 
III – от 31 до 40 
лет; 

C – работающие в сфере производства; 

IV – от 41 до 50 
лет; 

D – работники органов государственной власти 
(налоговая инспекция, МВД, прокуратура) 

Женщины 

V – от 51 до 60 лет E – пенсионеры 
 
В эксперименте имело место предположение о воздействии биосоциальных и психофизиологических 

факторов на ассоциативное поведение испытуемых. Это объясняется некоторыми особенностями в психологии 
восприятия цветов мужчинами и женщинами и в эмоциональном «видении» (ощущении) цвета [6, с.34-36]. 
Изучению проблемы семантики цвета, а также выявлению предметных, перцептивных, индивидуально-
специфичных и оценочных ассоциаций уделялось преимущественное внимание.  

Метод направленных ассоциаций, используемый в нашем исследовании, в сравнении с методом 
свободных ассоциаций позволяет более глубоко изучить семантические связи исследуемых объектов, выделить 
неосознаваемые компоненты значений. Достоинством данного метода является также его структурированность. 

В результате количественной и качественной обработки данных эксперимента на вербальные стимулы 
(цветообозначения) была получена следующая картина. 

1. Общее число респондентов – 15 мужчин и 15 женщин, получено равное количество реакций – 495 (в 
общей сложности 990). 

2. По количеству отказов относительная частота встречаемости у  мужчин была выше, чем у женщин, 
т.е мужчины чаще женщин реагировали отказами на предъявляемые стимулы. 

3. Мужчины чаще женщин реагировали словосочетаниями и предложениями на названия цветов. 
4. При распределении реакций по частям речи у мужчин встретилось относительно больше 

существительных. 
5. Отрицательная окрашенность реакций у мужчин выше. 
6. При изучении структуры ассоциативных полей, полученных от мужчин и женщин на названия 

цветов, было замечено, что «мужское поле» разнообразнее «женского»; значение показателя дистрибуции 
реакций, наоборот, выше у женщин (т.е. при количественном росте реакций количество различных реакций 
существенно снижается). 

7. Показатель стереотипности реакций выше у женщин (бóльшая стереотипность именно женского 
ассоциативного поля). 

Перечисленные выше различия касаются только сводных показателей, полученных при обработке 
отдельно женского и мужского массивов вербальных ассоциаций. Если же сравнивать полученные данные по 



каждому стимулу, то больше всего отказов, как у женщин, так и у мужчин вызвали фиолетовый и коричневый 
цвета. 

1. У мужчин стимулом, порождающим самое разнообразное поле реакций, стало прилагательное 
«коричневый», а у женщин – «розовый». 

2. Самые стереотипные реакции у женщин дал зеленый, а у мужчин – красный цвет. 
3. Самая большая степень ассоциативной направленности слова у мужчин была зафиксирована у 

прилагательного «фиолетовый», а у женщин – у прилагательного «белый». 
4. В мужском и женском массивах реакций по каждому стимульному слову в отдельности были 

выделены совпадающие реакции. Больше всего одинаковых реакций на прилагательное «синий» (19 
совпадений), а меньше всего – фиолетовый» и «серый» (5 совпадений). 

5. Как видно по анализу полученных результатов, в целом половая дифференциация влияет на 
ассоциативное поведение испытуемых. Мир цвета у женщин разнится от мира цвета у мужчин, и можно, таким 
образом, говорить о гендерном цветовосприятии [1, с. 309].  

Заканчивая описание нашего эксперимента, подчеркнем, что, как видно из анализа полученных 
результатов, на ассоциативное поведение испытуемых влияет целая группа факторов – психологические 
установки и эмоциональное состояние, социальный класс, к которому относятся испытуемые, уровень их 
культурного развития, а также возраст и пол респондентов. В целом, по результатам данного ассоциативного 
эксперимента можно сделать следующие выводы: 

1. В рамках эксперимента была достигнута основная цель – выделен национально-культурный 
компонент семантики цветообозначений в русском языке. 

2. Особенностью цветовой семантики является ее многозначность, каждый цвет характеризуется 
системой устоявшихся и ассоциативно возникающих смысловых значений – от индивидуально-специфических 
до универсальных. 

3. Семантические значения цветов являются многоуровневыми, включая предметные, перцептивные, 
индивидуально-специфичные и оценочные ассоциации. 

4. Существование половой дихотомии определенно влияет на ассоциативное поведение испытуемых. 
5. Цвет представляет собой также устойчивую символическую структуру, соотнесенную с 

определенными эмоционально-личностными и национально-культурными особенностями человека. 
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